Как сдавать экзамены?

советы психолога
Общее правило: на экзамен надо приходить в такой «форме», в какой должен приходить спортсмен на соревнование.

     Иначе говоря: в момент сдачи экзамена мозг «спортсмена» должен работать с возможно наибольшей производительностью.

А часто случается, что именно во время экзамена ты используешь только одну  третью часть или половину того, о чем знаешь!

Почему?

      На способность хорошо сдать экзамен влияют три основных

положения:

1. Хорошая подготовка 

2. Наиболее успешная работа мозга в данный момент, то есть в момент сдачи экзамена.

3. Техника сдачи экзамена.

Я верю в вас! Надеюсь, что на экзамене вы реализуете все свои потенциальные возможности, все свои способности, свою индивидуальность и неповторимость.

Удачи на экзаменах желает всем выпускникам школьный психолог!

